INFOABENDE

Angehorigen-Training
Verbunden bleiben — trotz Pflege,
Stress und Uberforderung

Pflege verandert den Alltag — und oft auch die Beziehung
zu dem Menschen, um den Sie sich kimmern. Zwischen
Verantwortung, Erschopfung und Erwartungen bleibt
manchmal nur noch ,Funktionieren”.

Unsere Infoabende geben lhnen einen klaren Einblick
in das Angehorigen-Training: Worum es geht, warum
Verbundenheit so wichtig ist — und wie innere und
aullere Verbindung wieder spurbar werden kann.

Weil Sie wichtig sind

Dozentin Ute Laufenberg

Innere und aulere Verbundenheit starken — Heilpraktikerin fr Psychotherapie
fur mehr Halt im Alltag.

Mit Zeit fiir Fragen. In wertschatzender Atmosphare.



TERMINE & ORTE

Do., 12. Marz 2026 — 19.00 Uhr

Lindlar - ,Raum Berlin“
Visenio Akademie - Berliner Stral3e 4 - 51789 Lindlar

Mi., 18. Marz 2026 - 19.00 Uhr

Bensberg - ,Wohnzimmer*
Lebensbaum - Am Schloss 4 - 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

Die Infoveranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
aber hilfreich fur unsere Planung. Senden Sie uns eine kurze E-Mail

an info@visenio-akademie.de, mit der Info an welchem Abend wir Sie
begrilen durfen.

Beide Abende sind inhaltlich identisch — kommen Sie gerne zu dem
Termin, der fUr Sie am besten machbar ist.

Mehr Infos unter
www.visenio-akademie.de/schulungen I O



